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Mit Hilfe von Tieren Vertrauen aufbauen

Zwei Orte, an denen Menschen mit seelischen Beeintrichtigungen durch eine tiergestiitzte Therapie regelrecht aufblithen
konnen, sind das Salzburger Zacherlgut und der niederésterreichische ,tierapieHof zwei echte Green Care-Pionier-

betriebe.

it Hilfe von Tieren gelingt
manchmal das, was selbst den
erfahrensten  psychotherapeu-

tischen Fachkriiften alleine verwehrt
bleibt — der Zugang zu Menschen, die
das Vertrauen zu ihren Nichsten verloren
haben bzw. an Traumata oder Angst und
Panik leiden. Im Idealfall findet dies an
Orten statt, die zum Verweilen und Ener-
gietanken einladen und als solche schon
einfach gut tun. Einer dieser Pldtze ist der
tierapieHof* im niederdsterreichischen
Eggenburg, der nicht nur von der Familie
Gilli, sondern auch von acht Pferden, fiinf
Héngebauchschweinen und einigen ande-
ren Vierbeinern bewohnt wird. Und fast
jeder dort, egal ob Mensch oder Tier, hat
eine spezielle Ausbildung bzw. Priifung
absolviert, um die vorbeikommenden
Klientlnnen bei der Bewiltigung ihrer
Probleme unterstiitzen zu konnen.

Die Ziigel wieder in der Hand
halten

Es ist berithrend, wie das Lebewesen
Pferd auf einen Menschen eingehen und
riicksichtsvoll sein kann®, erzihlt Doris
Gilli, Psychotherapeutin, Skillstrainerin
und Fachkraft fiir tiergestiitzte Therapie
der ersten Stunde. ,,Bei uns war beispiels-
weise eine iltere Dame, die stark trau-
matisiert war. Als Joschi, unser grofler

Noriker-Mischlingswallach, aus dem
Stall herausschaute, bekam sie riesengro-
e Angst und konnte sich nicht vorstellen,
sich diesem Tier auch nur zu nghern. Wir
haben dann ganz behutsam mit unse-
rem kleinen Tigerscheckpony begonnen.
Nach nur drei Einheiten ist sie mit dem
groflen Joschi spazieren gegangen. Das
war das totale Empowerment, eine enor-
me Selbsterméchtigung. Fiir die Dame
war es unglaublich, dass sie so weit ge-
kommen ist. Das sind Erfahrungen, die
bleiben®, betont Gilli.

Unrentabler Schweinemast-
betrieb ,,neu®

Entstanden ist Gillis vielfdltiges tierge-
stiitztes tierapie®-Angebot eigentlich aus
der Not heraus, den unrentabel gewor-
denen Schweinemast-Betrieb der vori-
gen Generation auf neue Beine stellen
zu miissen. ,,Und ich hatte schon immer
einen gewissen ,Pferde-Vogel™, wie die
Integrative Therapeutin ihre Begeiste-
rung fiir die wiehernden Huftiere lachend
bezeichnet. Bei dem Kurs ,,natural hor-
seman ship®, der viel auf non-verbale
Kommunikation setzt, kam sie dann auf
die Idee, ein neues Einkommensstand-
bein aus ihrer Leidenschaft zu entwi-
ckeln.  Verschiedenste — Ausbildungen
folgten, so auch 2006/07 der vom Oster-
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reichischen Kuratorium fiir Landtechnik
und Landentwicklung (OKL) entwickel-
te Zertifikatslehrgang fiir tiergestiitzte
Intervention am Bauernhof, der iiber
die Landwirtschaftlichen Fortbildungs-
institute (LFI) angeboten wurde und der-
zeit neu konzipiert wird.

Kooperationen und
Qualitdtsnachweise

Gleichzeitig entstand in Eggenburg eine
neue psychosomatische Klinik. ,,Zu
dieser bin ich mit meinem Konzept ge-
gangen. In der Folge gab es dann ein
Pilotprojekt und seit 2008 bin ich in der
Klinik als Mitarbeiterin beschaftigt. Als
Teil eines acht- bis zehnwochigen sta-
tiondren Therapieprogramms kommen
seither zweimal pro Woche Personen zu
uns, die unter Borderline- oder anderen
Personlichkeitsstérungen
Gilli. Verrechnet wird tiber die Tagsitze
der Klinik. Weitere Kooperationen beste-
hen etwa mit dem Sonderpadagogischen
Zentrum Horn bzw. Hollabrunn. Doch
auch aus Tulln und Wien kommen Ein-
zelpersonen, um sich helfen zu lassen.

leiden®, so

Im Grunde existieren drei verschiede-
ne Unternehmen auf dem Bauernhof in
Eggenburg: ein Landesproduktenhandel,
die Olmiihle von Sohn Georg und eben
der tierapie®-Betrieb von Doris Gilli,
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den sie mittlerweile ihrer ebenfalls flir
diesen Bereich begeisterten Tochter Ro-
mana {berschrieben hat. Wichtig fiir
den Erfolg sind hochste Qualitéts- und
Sicherheitsstandards, die unter anderem
mittels Green Care-Zertifikat nachgewie-
sen werden.

AnerkRennung als Therapieform

Insbesondere beim Umgang mit Heran-
wachsenden sind derartige Belege be-
deutsam. ,,Gerade bei den Kinderthemen
sehen wir einen erhohten Bedarf. Daher
wollen wir diesen Bereich auch weiter
ausbauen®, berichtet Gilli. Nicht nur
eine systemische Familientherapeutin,
sondern auch eine Psychologin konnten
fiir den Therapiehof gewonnen werden.
Insgesamt sind somit fiinf neue Arbeits-
plétze entstanden, die allesamt von Frau-
en wahrgenommen werden. Was sich die
Green Care-Pionierin fiir die Zukunft
wiinscht, ist, dass die tiergestiitzte Thera-
pie von Krankenkassen anerkannt wird.
Das wire fiir eine bessere finanzielle Ab-
geltung wichtig. Eigene Kraft gewinnt die
Green Care-Pionierin nicht nur aus Er-
folgserlebnissen im Beruf, sondern auch
aus Spaziergidngen in der Natur. Zusétz-
lich helfen Supervision, sprich psycho-
soziale Fachkréfte von auflen, und Inter-
vision, also Gespriche im Team selbst,
um die oftmals schwierigen Situationen
und Schicksale der Menschen besser ver-
arbeiten zu kénnen.

Zacherlgut im Salzburger Thalgau

Einen besonderen Begegnungsort zwi-
schen Mensch und Tier geschaffen hat
auch die Familie Grubinger/Schroffner
im Salzburger Thalgau. ,Der Wunsch,
einen Therapiebauernhof einzurichten,

war schon ewig vorhanden. Bereits mei-
ne Mutter hat am elterlichen Betrieb da-
von gesprochen, aber damals war diese

Moglichkeit noch nicht aktuell®, erzahlt
Green Care-Biuerin Sandra Schroffner.
Als sie schlieBlich ihren Mann kennen-
lernte und auf den seit Jahren stillgeleg-
ten Milchviehbetrieb der Familie zog,
erkannte sie die Chance, ihren Traum
Realitit werden zu lassen. Neben den
Ausbildungen zur Landwirtschafts- und
Pferdewirtschaftsfacharbeiterin, die sie
bereits besal3, absolvierte auch sie u.a.
den Zertifikatslehrgang fiir tiergestiitzte
Intervention am Bauernhof und begann,
den Hof allmédhlich wiederzubeleben.

Langsame Revitalisierung des
Betriebs

,Ich bin in der Landwirtschaft aufge-
wachsen und hatte immer viele Tiere um
mich. Deren positive Wirkung konnte
ich selbst an Leib und Seele erfahren. Ich
hatte die tiefe Sehnsucht, das auch an-
deren Menschen zugénglich zu machen.
Insbesondere fiir Personen mit besonde-
ren Bedurfnissen wollte ich neue The-
rapiemdglichkeiten schaffen®, berichtet
Schroffner. So wurden nach und nach
die ersten Pferde und Schafe angeschafft.
Fiir die Altbauern war es nicht immer nur
einfach, sich an die neue Betriebsform
zu gewohnen. ,,Es hat sehr viel Feinge-
fiihl erfordert. Mir war jedenfalls immer
wichtig, dass alle mit im Boot sind®,
betont die Lebens- und Sozialberaterin.
Thr Konzept des langsamen, behutsamen
Wachstums hat sich jedenfalls ausgezahlt
und sie freut sich sehr, dass mittlerweile
alle froh {iber das Zacherlgut ,,Version
2.0“ sind. Dieses beherbergt heute neben
der Grof3familie nicht nur neun Pferde in
allen Farben und Groflen, sondern auch
zahlreiche Krainer Steinschafe, zwei
Schweine und einige Kleintiere. Der
Forst liefert Hackschnitzel fiir die Hei-
zung und die Griinflachen Futter fiir das
Vieh — eine gelungene Revitalisierung.
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Enge Abstimmung

Beeindruckend ist auch, dass heute nicht
nur Schroffners Mutter Theresia als
Psychotherapeutin, sondern auch zwei
Physiotherapeutinnen, eine Heilmas-
seurin und drei Reitpddagoginnen ge-
meinsam mit der Green Care-Béuerin
am Hof tétig sind. Theresia Schroffner
brachte als Psychotherapeutin durch ihre
Zusammenarbeit mit der Therapeutisch
Ambulanten Familienbetreuung (TAF)
in Salzburg auch erste Klientlnnen mit.
Mittlerweile bestehen zahlreiche Koope-
rationen, etwa mit der Allgemeinen Son-
derschule Thalgau. Wichtig ist Sandra
Schroffner aber auch eine Vielseitigkeit
am Hof. ,,Speziell mit den Pferden haben
wir ein breites Erlebnisprogramm wie
Voltigieren, Reitpddagogik, Feriencamps
und eben die Therapien. Es kommen vor-
allem Kinder und Jugendliche im Alter
von drei bis 18 Jahren zu uns, von denen
viele korperliche oder seelische Beein-
trachtigungen haben®, so die Green Ca-
re-Pionierin, die auch Reitpiddagogin ist.
Je nach Schweregrad stimmt sie sich eng
mit einer Psycho- oder Physiotherapeutin
ab. Kiinftig sollen interessierte Erwach-
sene noch stdrker ins Angebot integriert
werden.

Professionell am Markt
positionieren

Auch dieser Béuerin ist die hohe Quali-
tat ihres Angebots sehr wichtig, weshalb
sie sich fiir die Green Care-Zertifizie-
rung entschieden hat. ,,Fiir mich klang
das gleich sehr zukunftstrachtig. Es gibt
als Diversifizierung ja Direktvermark-
tung, Urlaub am Bauernhof und Green
Care fiir den sozialen Bereich. Mir war
schnell klar, dass dieses Label wichtig ist.
Ich habe es keine Sekunde bereut, allein
schon wegen des groflen Netzwerkes und
des Marketings. Anfangs wurde ich mit
meinen Plinen ja manchmal beldchelt,
aber durch die Green Care-Zertifizierung
wird mein Angebot heute ganz anders
gesehen. Green Care ist unser Aushin-
geschild fiir den sozialen Bauernhof, mit
dem wir uns am Markt gut positionieren
koénnen®, so Schroffner, die mit ihrem Za-
cherlgut auch bei der Innovations-Platt-
form meinhof-meinweg.at mitwirkt.

Vertrauen zwischen Mensch
und Tier

Wie Doris Gilli schopft auch Sandra
Schroffner viel Kraft daraus, ihren Traum
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vom Therapiebauernhof tagtdglich leben - i

zu konnen. Wer mit ihr spricht, spiirt so- Begegnungshof Zacherlgut Green Care Osterreich

flort }(ile gl;)ﬁe; Begelsteruzg, ibir el Sandra Schroffner Gumpendorfer StraBe 15/1/1
en Respekt, en. sie vor den eilsamen Brunnbachweg 21 P

Begegnungen zwischen Zwei- und Vier- A.5303 Thal T 28 (O] 58 T 855 56

beinern hat. Danach gefragt, erklart die ) agau ©

Green Care-Fachkraft: ,,Gerade wenn T-+43 (0)664 4585049 oder office@greencare-oe.at

Kinder mit Worten fast nicht mehr er- +43 (0)664 9134567 WWww.greencare-oe.at

reichbar sind bzw. durch Traumatisierun- sandra.schroffner@gmx.at www.fb.me/greencareoe

gen, Entwicklungsverzogerungen oder www.zacherlgut.at

aus anderen Griinden nicht sprechen kon- www.facebook.com/Zacherlgut 2 i

nen, dann passiert etwas ganz Besonderes Claudia Jun g- Leithner,

a
zwischen ihnen und den Tieren. Da gibt Mag'
es eine non-verbale Sprache. Und es ist
dann die Kunst, dieses Vertrauen und die

entstandene Beziehung zwischen Mensch

frithere Ministersprecherin, arbei-
tet hauptberuflich fiir die Landwirt-
schaftskammer Osterreich. Zudem ist
sie seit vielen Jahren als Agrarjourna-
listin und fiir Green Care tditig.

und Tier als Therapeutin nutzen zu wissen
und nicht zu zerstdren, sondern behutsam
eine eigene Beziehung darauf aufzu-

— bauen*.
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