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Heilsames, intuitives Pferdesetting

Ein ganzheitlicher Weg leibbezogener Reittherapie

von Sabine Dell'mour

Die Aufspaltung des Menschen in Kérper oder Seele kann
weder den Menschen in der Gesamtheit seiner Beziige, noch
die umfassenden Einsatzmdglichkeiten des Pferdes erfassen.
Eine leibbezogene Reittherapie sucht diese Spaltung zu iiber-

winden.

ie dualistische Trennung des Verstandnisses vom

Menschen in Korper und Geist hat ausgehend vom

17. Jahrhundert eine fatale gesellschaftliche Ent-
wicklung angestoflen. Die vermeintliche Trennung vollzog
sich auf allen Ebenen. Der Mensch fiel aus der Einheit mit
der Natur und aus der Einheit mit sich selbst heraus. Er ist
ab nun nicht mehr Teil der Natur, er steht ihr gegeniiber. Na-
tur, Tiere, Pflanzen stehen auflerhalb. Korper, Seele und Geist
werden als getrennte Systeme betrachtet. Aus dieser Sichtwei-
se heraus haben sich unterschiedliche Spezialgebiete entwi-
ckelt, in denen der Blick auf das Ganze fehlt. Auch das Spe-
zialistentum innerhalb der reittherapeutischen Schulen fithrt
zu vollig unnétigen Zustindigkeitsstreitereien zum Schaden
der Hilfesuchenden. Gerade das Pferd steht als verbindendes
Element fiir Einheit und Mitte. Aus mythologischer Sicht ist
es Mittler zwischen Himmel und Erde. Auf seinem Riicken zu
reiten erfordert das Finden und Halten der Korpermitte, ein
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mittleres Mafd an Kérperspannung und damit verbunden die
Durchléssigkeit der Gelenke. Man muss sich auf eine Bezie-
hung zu ihm einlassen. Das Pferd bietet an und fordert ein. Es
zu reiten ist immer kérperorientiert. Es braucht immer auch
Beziehungsarbeit. Es fordert den Geist, den Intellekt und die

Intuition.

»Leib wird als die Gesamtheit aller motorischen, emoti-
onalen, geistigen und die Aufnahme von Sinnesempfin-
dungen betreffenden sowie sozial-kommunikativen Stile
in ihrer gegenwirtig beabsichtigten Beziehung mit dem
Umfeld verstanden.“ (Leitner, 2010, S. 82)

Ansitze der Trennung

Die Aufspaltung in unterschiedliche Schulen des therapeu-
tischen Reitens wiederspricht dem Zugrundeliegenden des
Pferdes an sich. Spaltungen in Psychotherapie mit Pferd,
Physiotherapie mit Pferd, Ergotherapie mit Pferd, Lernférde-
rung mit Pferd und weitere in diesem kleinen Segment des
Einsatzes von Pferden kiinftig angestrebte und bereits umge-
setzte Spezialisierungen und Differenzierungen befeuern das
alte sich bereits tiberholende System eines Rene Descartes.
Eine derartige Spezialisierung einzelner Bereiche des Thera-
peutischen Reitens bedeutet auch immer einen Verzicht der




universellen Wirkung des Pferdes in Kauf zu nehmen. Das
Pferd wird dadurch in gewisser Weise instrumentalisiert. Es
ist lebendiges Therapiegerit zur Ubertragung der Schwin-
gungsimpulse oder Sozialisierungspartner. Entweder ist der
»Korper® zu therapieren oder das Verhalten, also seelische
Aspekte. Moderne Forschungen widerlegen jedoch das De-
scartsche mechanistische, trennende Weltbild. In vielen Be-
reichen der Medizin und anderen wissenschaftlichen Diszi-
plinen werden Synergien angestrebt. In diesem Sinne ist ein
integrativer, leibbezogener Ansatz umfassend und effizient.
Gelingt es, die dem Pferd innewohnende Kraft und Energie
in allen Beziigen einzusetzen, werden auch differenzierte Im-

pulse integrierbar.
Das Pferd als Mittler und Vermittler

Seelische und korperliche Erkrankungen bringen das Sys-
tem ,Mensch® aus seiner Mitte. So zeigt verspannte Musku-
latur einen Verlust ihrer Durchldssigkeit und Elastizitit, ein
schlapper Muskel den Verlust von Spannkraft und Vitalitit.
Beim seelischen Leid zeigt das Stimmungsbarometer entwe-
der krass nach unten, man ist zu Tode betriibt, oder aber auch
steil nach oben, himmelhochjauchzend. Jeder Verlust der
Mitte {iber einen langeren Zeitraum fithrt zu unterschiedli-
chen Erkrankungen.

Das therapeutische Reiten als ganzheitlicher Weg leibbezo-
gener Reittherapie kann zur Genesung einen wesentlichen
Beitrag leisten. Im Beziehungsgeflecht zwischen Pferd, Reit-
therapeut und Hilfesuchendem stellt das Pferd sein Bezie-
hungsangebot notwendig und niitzlich in den Dienst des
Menschen. Man muss dem Pferd begegnen, wenn man es
reiten will, Kontakt aufnehmen und kann sogar eine Part-
nerschaft mit ihm eingehen. Das Pferd dient als Mittler zwi-
schen Reittherapeut und Hilfesuchendem. Oft erleichtert

und ermoglicht es erst den Aufbau der Therapeuten - Klien-
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tenbeziehung. Der differenzierte Einsatz seines Bewegungs-
angebotes, das beginnt schon bei der Auswahl des Pferdes
selbst, erméglicht tiber Modulation von Gangart, Tempo und
Geschwindigkeit die Mobilisierung und Aktivierung von Be-
wegung und Haltung auf dem Pferd. Bewegungsblockaden
kénnen gel6st und Bewegungsschleusen geschlossen werden.
Der gezielte Einsatz des Pferdes fithrt zu einem Ausgleich
auf allen Ebenen. Das Pferd mittet. Die Wirkung des Pferdes
beim reittherapeutischen Einsatz ist somit umfassend und

nicht isoliert.

Heilsamer Einsatz des Pferdes am Beispiel
einer affektiven Stérung

Bei affektiven Stérungen ,,bestehen die Hauptsymptome
in einer Verdnderung der Gesamtheit des Gefiihls,- und
Gemiitslebens, entweder hin zur Depression oder zur
gehobenen Stimmung® (vgl. Disse, 2015, S. 118)

Frau K leidet an schweren depressiven Episoden und Angst-
zustanden. Regelméflige Aufenthalte in der Klinik und Reha,
sowie die édrztliche Betreuung durch einen psychiatrischen
Facharzt und auch der regelmiflige Besuch beim Psychothe-
rapeuten gehoren seit Jahren zum Alltag. Die Grundstim-
mung ist deprimiert, die Gemiitslage niedergeschlagen, die
rasche Ermiidbarkeit fithrt zu einem Interessenverlust, die
Aktivitat ist gemindert. Schlafstorungen und ein Morgentief,
das den ganzen Tag anhilt, bilden neben den Panikattacken
den alltiglichen Stress. Der Verlust von Selbstvertrauen und
Selbstwert beeintrichtigt das inhaltliche Denken. Frau K
sucht auf Empfehlung ihrer Psychotherapeutin meine reit-
therapeutische Praxis auf. Der reittherapeutische Prozess (er
zog sich iiber zwei Jahre als begleitende Mafinahme zur Psy-

chotherapie) bestand im Wesentlichen aus unten angefiithrten

bewegungstherapeutischen Elementen:
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Erlebnisaktivierung:

Auswahl eines Pferdes bei dem nicht mit Widerstinden ge-
rechnet werden muss. Aufbau einer Beziehung zu mir und
zum Pferd tber therapeutische Putzsituationen (Fiirsorge
fiirs Pferd), Angebote zu den Themen Gehen und Stehen so-
wie Fithren und Folgen. Moderater Einsatz der Bewegung des
Pferdes zur Aufrichtung und Aktivierung der Kérperspan-
nung tber vorerst ausschliellich gefiihrtes Reiten. Themen
wie Schritt gehen und Stehen, Sich in Bewegung setzen, wer-
den erarbeitet.

Bewusstseinsarbeit:

Angebote, die sich in einem Spannungsfeld bewegen. Unter-
schiede aufspiiren, sich sicher sein, der eigenen Wahrneh-
mung wieder vertrauen lernen. Die Reaktionen des Pferdes
zur Bestirkung einsetzen. Sich seiner selbst bewusst werden

tiber spiiren, nachspiiren, vergleichen und bestédrken.

Methodenvielfalt und intermediiire Quergénge:

Der Einsatz unterschiedlicher Medien und Techniken zur
Vertiefung des Erlebens und der Wahrnehmung. Kontakt
zum Pferd am Boden, beim Reiten, Einsatz unterschiedlicher
Pferde, Einsatz kreativer Methoden, sowie nonverbale und

verbale Impulse.

Entlang des reittherapeutischen Prozesses konnte Frau K
ihre Haltung verdndern. Das betraf sowohl die Kérperhal-
tung, als auch ihre Haltung zur Erkrankung selbst. Sie lernte
Spannungszustinde rechtzeitig zu erkennen und auszuhalten
und mit den Panikattacken besser umzugehen. Ihr Blick wur-
de wacher, ihr Hindedruck stérker. Sie lernte das Auf und
Ab ihrer depressiven Episoden anzunehmen und mit neuer
Zuversicht an Dinge heranzugehen. Die Kombination von
arztlicher, psychotherapeutischer und leibbezogener Reitthe-
rapie ermoglichte es ihr zu einer neuen Mitte zu finden und

einen heilsamen Weg zu beschreiten.

Auswahl leibbezogener reittherapeutischer Herange-
hensweisen

Die fiir den Klienten naturgegebene Reduktion auf nonverba-
le und zwischenleibliche Erfahrungsmdglichkeiten iiber das
Pferd bestechen durch Unmittelbarkeit und Klarheit. Diese
Klarheit wird vom Reittherapeuten aufgegriffen und iber

Eine personliche Frage an Sie ...

,,Wie hilft Green Care Ihrer eigenen Seele?*

Das Pferd ermdoglicht universelle Erfahrungen.

Der therapeutische Einsatz des Pferdes muss immer als
Gesamtheit geniitzt werden! Das Festhalten an unter-
schiedlichen Schulen wiederspricht diesem Grundsatz.
Humorvoll gesagt: Was iibers Pferd geeint wird, soll der
Mensch nicht trennen.
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weitere Reduktionstechniken gleichsam eines therapeuti-
schen Minimalismus durch sparsames Setzen von Impulsen
und Angeboten unterstiitzt. Die Herangehensweise des reit-
therapeutischen Prozesses ist eingebettet in ein Helfernetz-
werk. Die zusitzlich notwendige reittherapeutische Diagnose
erfolgt iiber das Prinzip Beobachten — Denken - Handeln.
Bei einer gesteigerten Reduzierung kann das ,,Handeln" auch
ein ,Nicht Handeln® sein. Der Hilfesuchende erlebt dadurch
Phasen der Stille und Momente meditativer Leere. Die He-
rangehensweise korperlicher oder seelischer Beschwerden
oder Erkrankungen geschieht, nach Betrachtung vorlie-
gender Befunde, iiber die Reduktion der Thematik auf eine
moglichst einfache Bewegungsform. Am Beispiel der unipo-
laren Stérung ist die Depression gleichsam eine Form von
Stillstand, Starre, Schwere. Die Fragestellungen sind: Welche
Bewegung und Haltung liegt im Krankheitsbild? Was ist dem
Betroffenen dadurch méglich? Woran hindert es den Men-
schen? Die achtsame Gegenbewegung wird, tiber das die Mit-
te vermittelnde Pferd, angestrebt.

Literaturhinweise:

Buchberger, B. (2016). Mathematik, Management, Medi-
tation. Wien Graz Klagenfurt: Molden.

Disse, S. (2015). ICD 10 kompakt.Miinchen: Urban &
Fischer.

Dell'mour, S. (2010). Ganzheitliche Reitpadagogik. Graz:
Stocker Verlag

Gigerenzer, G. (2008). Bauchentscheidungen. Miinchen:
Goldmann

Kotrschal, K. (2014). Einfach beste Freunde. Wien:
Brandstatter.

Kotrschal, K., Schwarz G. (2013). Die Wesensentstehung
des Menschen im Naturbezug. Klagenfurt: Wieser.

Leitner, A. (2010). Handbuch der Integrativen Therapie.
Wien: Springer Verlag.

Riemann, F. (1961). Grundformen der Angst. Miinchen
Basel: Reinhardt.

Sabine Dell'mour,
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